VYIIVTCTBO O MEPAMA 3AIUTUTE 3/IPABJbA YUEHUKA U 3AIIOCJIEHUX VY

OCHOBHOIJ HKOJIN

JenyjMo mpeBeHTHBHO M OyAMMO OJTOBOPHHM NMpeMa ce0M H JAPYrHMa

r------

OBPA3OBAHE Y IOEA KOPOHE

LWTA NOCANE 1. CENTEMBPA?

OWNCTAHUA 2 METPA

Mepe cmamema yHoca pusuka KopoHa Bupyca y HIKOJICKY CpeauHY :
-Y4eHuI, HAcTaBHO M HEHACTaBHO 0co0Jbe He Tpeba na [oja3e y LIKONY YKOJIUKO HMajy
MOBUILICHY TEJIEeCHY TeMIepaTypy WM CHMIITOME PECIHMpaTopHe WH(EKIHje.

-Popuressn Tpeba cBakoJHEBHO Ja MpOBEpe TEJIECHY TeMIIepaTypy Jelle pe IMoJjia3ak y MIKOMY.
-HactaBHO W HeHacTaBHO 0co0Jbe TIpe Mojacka y MIKONMy Tpeba Jia MpoBepH TEMIeparypy .

Ja Oucre cnpeumsin mupemwe nHpexnuje KOBUJ -19 :
-Uecto mepure pyke. Kopucrture canmyH u Boay ( Hajkpahe 20 cekyHIu camymajTe pyke ), Kao H
cpencTBo 3a ne3nH(eKnHjy pyKy Ha 0a3u ajikoxoJa.
-OnpxaBajre 6e30eHO pacTojame ca IpyruM ocodama y IIKOJIM Of HajMame 2 MeTpa.
-Hocure Macky kax He MOXeTe [1a ofpiKaBaTe JIOBOJbHY (DH3MYKY YHasbeHOCT.
-He nmomupyjre pykama oum, HOC W ycra.
-Kan kanubere mim Kujare , MOKPUjTE YCTa CaBHjEHHM IPEeruOOM JlaKkTa WJIM MapaMHUIIOM.
-Axo ce He ocehare mobpo, octanute kon Kyhe.
-[TorpaxkxuTe MeTUIIMHCKY TOMOh aKo MMare TeMIlepaTypy, KalllaJb WIIH OTEKAHO JIHCarbe.
-HajaBute ce 3apaBcTBEHO] ycTaHOBHM jaa OM Bac IITO Op)ke yCMEpPHIM Ha oAromapajylly Jokamujy.
Tako mTutuTe U cebe u apyre.
-EnykoBaru ydueHuke W 3amociieHe O 3Ha4ajy MPEeBEHIIHje M O MepaMa 3allITHTE 3/IPaBJba TOKOM
nanaemuje (moceGHo 0 3Hayajy ojApkaBamba (U3UUKE AUCTAHLE, HOUICHY MAcKH, YECTOT Ipama PyKy 1
ne3uH(peKnuje).
-He mMemaTu yunonuiie, Beh cBako 07ieJbeH€ MMa CBOjY YUYHOHHILY Y KOjOj UMa HajBuUIIe 15 yueHHKa.
-Kopuctutn Bumie nocrojehinx yiaza y WIKONY Y IIHJbY CMambCHa I'y)KBU YUCHHKA.
-HacTaBy ¢usnukor Bacriurama OpraHM30BaTH YBEK KaJl je Moryhe y MIKOJICKOM JIBOPHUILTY U Ha
IIKOJICKOM CIIOPTCKOM TEpEHY.



-Kontunynpano oapxaBatu moTpeOHy (M3WUKY IUCTaHITy Mel)y y9eHWIMa , TOKOM Tpajama Majux
OZIMOpa ¥ BEJIUKOT OIMOpA, Y IIKOJH U IIKOJICKOM JIBOPHIITY, Y3 00aBE3HO HOLICHE MACKH.
-Ponuressu/ocobe, koje qoBoje nely Miaber y3pacTa y IIKONy, He yiase y IIKoiy, Beh mery
npey3nMajy JeKypHH yUUTEJbH/HACTAaBHULM KOjU HOCE 3aILTHTHE MacKe.

-IIpu xopumthemy ToaneTa, yaa3u OHOJIMKO YICHHKA KOJIHKO NMa KaOWHA, a OCTaIN YeKajy HCIIpeT
nomryjyhu ¢pusnuky nucraniy of 1M . [ToTpeOHO je u Tajga na yueHHIIM HOCE MacKe.

-Y cnyyajy mojaBe HekuXx cumnToma nHpekuuje KoBua 19 Koz yueHHWKa WM 3amocieHor, oK Cy Yy
IIKOJIM ,KA0 IITO Cy: MOBHUIIIEHA TeJIECHA TeMITepaTypa, Kamasb, KpaTkoha naxa, oTexaHo aucame, TyOuTak
qysia yKyca U MUpHCa, 00aBelITaBa ce 0J1eJbeHhCKH CTApeIINHA KaJl j€ YICHHK y IUTambY, OJJHOCHO
3aIocieHy 00aBelITaBa IMPEeKTopa Wik NTOMONHHUKE AUPEKTOPA.

-Kan je y muramy 3anocienn, oJy1a3u U3 MIKOJIE ca MPETIOPYKOM J1a CE jaBH CBOM M3a0paHOM JIeKapy U
71a 10 TIOTBPAE JIeKapa 11a je 3/paB, He J0JIa3H Y IIKOIY.

- Kag je y nuramy y4eHuK , mpey3eTy Mepe u3oianmje 1 00aBecTUTH 0co0y Koja je 3aayKeHa 3a
MPUXBAT YYEHHUKA .YUEHHKY C€ OJ]Max CTaBJhba Macka M omoryhaBa OopaBak y Mpa3HO] YYHOHHIIN
,OMHOCHO TIpocTopHju onpeheroj 3a m3onanmjy. OmmMax ce 00aBemTaBajy pOAUTEIbH/IPYTH 3aKOHCKU
3aCTYIHALIM YYSHHUKA U 3aBOJI 32 jaBHO 37)paBibe. O YUEHHUKY, 10 J0JIacKa poAnTesha, OpuHEe jemHa ocoda ,
kopuctehu obaBe3HO Macky M pykaBune. [lo oanacky ydeHHKa, YYMOHHIA/ MPOCTOPHja CE YHCTH U
ne3nHpuKyje.

PenoBHO npame pyKy
-PenoBHO mpame pyKy XWTHjeHCKH HMCIPaBHOM BOAOM 3a muhie W CallyHOM Yy Tpajamy OJf HajMame
20 cexyHau wiau ynorpeOoM ae3nH(EKIHOHOr cpeacTBa Ha 0asu 70% ankoxoma.
OperbeHCKE cTapelnHe ydeHunuma he myrem moctepa ( Ha MeCTHMa I/ie ce TMepy pyKe ) u
JUYHOM JIEMOHCTpAIIMjOM TIOKa3aTH WCIpaBaH HA4YMH Tpama PYKY.
-PenoBHO mpame pyky je 00aBe3HO MpH yIacKy y MIKONY, Tpe W MOcie jea, MOoCie Ojacka y
TOAQJIET, HAKOH 00aBJbEHE PECHHPATOPHE XHTHjeHe ( MCTpecame HOCa, Kallbamkba y MapaMmuly ...)
nocje urpe ( HIp. HAKOH BEJIMKOT OJMOpa , yaca (PU3MYKOT BACIIUTaka, MaKeHmha JKUBOTHHbA, HAKOH
n3JIacka M3 IIKOJE ).
-Ha cBuM ynasmma y mkody mocTaBjbeHa Cy Ae3WH(EKIMOHa cpeicTBa Ha Oasum ankoxona . Ha
cBuM ypehajuMa 3a Tpambe PyKy IMMOCTAB/BEHHW CY T€YHH CamyHH ( TOAIETH, XOTHHIIN) .
-YacoBe 0JIeJbEHCKOT CTapelidHe KOPHCTUTH 32 €AyKalHjy y4YeHHKA.

Homeme macku

HacrtaBHO 1 HEHacTaBHO 0CO0JbE, JIOK je Y IIKOJIM Tpeba 1a HOCH MAacky.

[IpaBuna 3a yueHuke:
-Macky ydeHuk TpeOa Ja HOCH HpHW yJIacKy y LIKOJy, Ia CBE JO Jojlacka J0 CBOje KIYIIE.
-Macky 00aBe3HO KOPUCTH M TPUIMKOM OJrOBapama M CBAaKOT pPa3roBopa.
-Macky y4eHuK 00aBe3HO KOPHCTH W MPWIMKOM OWJIO KOTI' KpeTama BaH KIyIle, NPHIUKOM
OJUlacKa Ha OIMOp WJIH y TOaleT.
-IIpenopyuyje ce na y4eHHMIH cBe BpeMe 0OpaBKa y IIKOJIUM HOCe MACKY, aJH OHA ce MOKe
ONJIOKUTH Y MEpPUOAy Kaga yYYeHMK CeId Y CBOjoj KJIYNU M CJylla HACTaBY.
-BaxxHO je mpaBMIHO HOLIEHE MAacKM KOjeé TOKpHBajy ycTa , Hoc M Opaxy. Takohe je BakHO
MPaBWIHO CTaBJbalkb€ MAacKe MPEKO ycTa W HOoca , Al je, He Mamke OMTaH M HAauuH CKUAAmba
Macku ca juia, 0e3 JoJAMpHBama Jelia Macke KOju Wje NpeKo ycra, Hoca, Opane. Hakon
CKM/Iaba MacKe 3a jeHOKpaTHy ymoTpeOy Tpeba mnpaBwiHO OauuTh ( OMIOXKWTH ), JOK Ce
namMy4He Macke MOTY ONpaTH, HMCIErjaTd W MOHOBO yHoTpebsbaBaTH. Tokom OopaBka y IIKOJIH
Moryhe je ga ce KopucTH OMiIO Koja Macka ( XUpyIKa, CHHIESMHUOJIOINIKA WM IJIaTHEHA ).
-Macke Mory Jia MOMOTHY y CIpeYaBamy IIMpema BHpyca ca ocode Koja HOCH MacKy Ha Jpyre.
-Camo Macke HHMCY JOBOJbHE 3a 3amTuTy oa Bupyca KOBMJL 19, Beh tpeba onpxkaBatu
(bM3UYKY ymaJbeHOCT M OpPHHYTH O XHWTHJCHH PYKY.
[Ipatutu caBeTe JOKIHUX 3APaBCTBEHUX HHCTUTYLH]A.



PenoBHo unmheme mKoJicKe cpeauHe
-Bpuutu penoBHo unimheme ¥ e3uH(EKIN]y HEIOKYITHOT HIKOJCKOT MPOCTOpa , Kao U mpubopa u
ompeMe y YYHOHHMIIaMa , IITKOJICKOj TPpIe3apHju, 300pHHUIIaMa, TPOCTOPHjaMa, TOAJIETUMA,....
-ObaBspaTi uynmheme Mpe MoYeTKa paja IIKOJe M CBaKOJHEBHO, MUHIMYM JIBa ITyTa (IIOCTIe 3aBpIIeTKa
paza npemnojHeBHE CMEHE U MOCTICTIOIHEBHE CMEHE)
-EnykoBatu ydeHHKe M CBE 3aIOCIICHE O 3HAauajy pelOBHOT uuiihema u Ae3uH(EKIUje Y [IUIbY
crpeyaBarma MHpeHa HHPEKIrje (Ha MOYETKY IMKOJICKE TOIHHE, Ha YacCy Oe/beHCKOT CTAPEIINHE ).

PenoBHO mpoBeTpaBame mpocTopuja
- OGaBspaTH PEIOBHO TPOBETPABAKE YUHOHHIIA U CBUX MTPOCTOPHja MCKIBYYWBO IMPHUPOIHUM ITyTeM (
OTBapameM Mpo3opa ) 0e3 ymoTpede BemTadyke BEHTHJIANUje W KINMaTH3aIlHje,....
-O0aBe3HO je MPOBETPaBame 32 BPEME CBAKOr INKOJICKOI OAMOpa M u3Mely cMeHa .
-YKOJIMKO BpPEMEHCKH YCJIOBH J03BOJbaBajy, APKATH OTBOPEHE MPO30pe TOKOM HACTaBe.
-EnykoBatu yueHuKe U CBE 3aMoclieHe 0 3Ha4ajy PeJOBHOT MPOBETpaBama YYHOHHUIA, TPOCTOPH]a, Y
UbY CIpeYyaBama Mupemha HHDeknuje (Ha MoYeTKy MIKOJCKE TOAMHE, Ha 4acy O/IeJbeHhCKOT
cTaperinHe)

PenoBHOo ykiamame oTnajga
-Otmaj Koju HacTaje TOKOM OopaBKa y IIKOJIM OJyIaraTv y KopIlie-KaHTe 3a cMehe Koje uMajy Kece
-YnoTpeOsbeHe MacKe ¥ pyKaBHIIC OJJIaraTH y Kece y KOpIe-KaHTe Koje Cy IOCeOHO o0eleKeHe
-Bumre myrta y Toky mana mpasauhe ce kopre-kaHTe 3a cMehe

YiKuHA yYeHHKA Y IIKOJIU
[ToTpebHoO je :
-Jla YCHUIIN OTepy pyKe Ipe jena,
-00pHcaTH CTOJIOBE alIKOXO0JIOM Y TPIIE3apHjH,
-(hm3nuKka TUcTaHIa y4YeHHKa O] HajMambe |M y CBaKOM IIpaBILy,
-HarJIacUTH Jia yYeHUII Mel)ycoOHO He Jierie y)KHUHY.



